План по самообразованию на 2021-2022 год.
Федоровой Елизаветы Семеновны, учителя муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40 «Снегурочка»
Тема по самообразованию: «Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников»
Цель: Повышение образовательного уровня, знакомство с новыми технологиями и методиками.
Задачи:
1. Подобрать литературу по данной теме.
2. Дополнить картотеки по данной теме.
3. Внедрение новых игровых технологий в свою физкультурно-оздоровительную деятельность. 


План самообразования
	Раздел плана
	Сроки
	Форма работы
	Практические выходы 

	Изучение нормативно – правовых документов по ФГОС ДО
	Сентябрь-август
	1.Применение в работе с документа: «Федерального государственный образовательного стандарта дошкольного образования» 
2.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 (от 15.05.2013 г. № 26). «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
3. Ознакомление с Федеральным законом «Об образовании в РФ», о защите и развитии системы образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства… (ст.2, п.2), о содержании образования, обеспечивающее формирование духовно-нравственной личности (ст.14, п.2).
4.Ознакомление с Федеральным законом от 26.09.1997 г. № 125-ФЗ (в ред. от 31.12.2014 г.) «О свободе совести и религиозных объединениях».
5.Ознакомление с Православным компонентом дошкольного образования к основной образовательной программе дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО ( дополнением к «Стандарту православного компонента начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования для учебных заведений РФ»,  утвержденного решением Священного Синода Русской Православной Церкви 27.07.2011 г.)
	использование в профессиональной деятельности

	Изучение методической литературы
	Сентябрь-август
	1)М.П. Асташина, Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет, - Волгоград: Учитель, 2013
2)Л.Н. Волошина и др., Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников, Волгоград: Учитель, 2013
3) Н.Голицына «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении» (из опыта работы) М, 2004 г
4) О.Козырева «Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников» М, Просвещение 2007 г
5) Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. Мозайка-Синтез,  Москва,2004.
	Использование фольклора в физкультурно-оздоровительной работе; Обучение детей спортивным играм и спортивным упражнениям; Физкультурно-спортивные игры, эстафеты

	Ознакомление с новинками периодических изданий
	Сентябрь-август
	1. Журнал «Детский сад будущего» - http://www.gallery-projects.com/ 
2. Журнал «Воспитатель ДОУ» - http://sfera-podpiska.ru/vospitatel
3. Журнал «Справочник старшего воспитателя» - http://vospitatel.resobr.ru/
4. Журнал «Обруч» - http://www.obruch.ru/
5. Журнал «Детский сад от А до Я» - http://detsad-mag.ru/
6. Журнал «Дошкольное образования»
http://dob.1september.ru/
	Создание базы данных по теме самообразования

	


Диссеминация опыта


	


Октябрь-май
	
Ознакомление педагогов   и родителей воспитанников с презентацией «Роль  игр в жизни дошкольника».

	Презентация




	Самореализация
	Январь, март



















Май
	Представление опыта работы по теме: «Приобщение детей дошкольного возраста к играм подвижным, развивающим, эстафетам»



























Аналитическая справка по результату окончания работы по проекту.
	Консультация для родителей «Роль игр в развитии детей дошкольного возраста»
Консультации для воспитателей по проведению физкультминуток; «Создание условий для проведения игр»
Дополнить картотеку











